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Leger du med dine fag?

Af Helle Marie Skovbjerg
Professor og forskningsleder, Designskolen Kolding

Matematik i skolen handler om fagligt indhold. Det kan være algebra og tal, ge-
ometri og måling, tabeller, diagrammer og statistik. Fra et lærerperspektiv hand-
ler det om, hvordan det er muligt at planlægge og organisere, så nogen kan lære 
noget om det faglige indhold. Her indgår overvejelser om mål, indhold, metoder, 
elevgrupper, fysiske rammer og lærerens egen rolle. At lære noget på bedste vis 
kræver derfor indlysende nok, at læreren har tænkt hele vejen rundt om processen 
omkring dette ’noget’. 

Som legeforsker ser jeg, at langt de fleste faglæ-
rere i en eller anden udstrækning leger i deres 
undervisning. Det kunne være gennem tabel-
lege som BUM, gennem rollespil og scenarier, 
eller når elever skal finde frem til, hvor mange 
burhøns der kan være på et A4 ark. Samtidig 
hører jeg sjældent, at faglærere bruger ordet 
leg som en del af deres didaktiske, fagprofes-
sionelle sprog med kolleger eller samtaler med 
eleverne og deres forældre. De beskriver deres 
aktiviteter som udforskende og undersøgende, 
men sjældent som leg.

I det følgende vil jeg præsentere en legeforstå-
else af leg som stemning, og håbet er, at man 
som faglærer kan spejle sin praksis i perspek-
tivet og stille spørgsmålet: Leger jeg mere, end 
jeg troede, i min undervisning? Burde jeg over-
veje at lege mere i min undervisning? Hvad er 
det egentlig for nogle kvaliteter, legens udøvel-
ser kan bibringe arbejdet med det faglige ind-
hold? Og tør jeg mere? Legeperspektivet kan 
altså være et supplement til den måde, som 
undervisningen ellers beskrives, tales om og 
diskuteres. 

Den teoretiske ramme 
Leg og det legende er som analytiske begre-
ber ikke nemme at have med at gøre. Som den 
berømte amerikanske legeforsker Brian Sut-
ton-Smith formulerede det år tilbage, så ved vi 
alle sammen godt, hvordan leg føles, men når 
vi skal teoretisere over legen som fænomen, så 
lyder de fleste som idioter. I denne sammen-
hæng er stemningsperspektivet på leg udgangs-
punktet for at udforske. Stemningsperspektivet 
er særlig interesseret i legens handlinger, dvs., 
hvad det præcis er for noget, der bliver gjort, 
når man kommer i leg(e)stemning, der bare op-
leves som leg, og dernæst hvordan de handlin-
ger kommer til at ordne det, der foregår, på en 
måde, så det kan blive ved med at opleves som 
en leg. Hvis I tænker på en gemmeleg, så består 
gemmelegen af en række handlinger: Udpege 
en finder, der så skal tælle, så løber man, man 
finder et sted, man sætter sig på dette sted, man 
venter, man holder øje med den, der skal finde, 
man holder vejret, man holder øje igen, man 
venter. Alle disse handlinger danner tilsammen 
en orden for, hvad der er meningsfyldt netop 
her, og det betyder blandt andet, at koldbøtter, 
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Leger du med dine fag? skrigeri eller lignende handlinger i denne sam-
menhæng ikke giver mening. 

I stemningsperspektivet arbejder jeg med fire 
arketyper af handlinger, der har forskellige kva-
liteter, legekvaliteter, ved sig, og de kan an-
vendes til at tænke videre over, hvordan det 
faglige indhold i matematik og legehandlinger 
kan mødes. 

4 legehandlinger. 4 bunker legekvaliteter. 
Som nævnt arbejder jeg med 4 typer af lege-
handlinger. I det følgende skal jeg kort beskrive 
de fire samt pege på typer af handlinger, der 
typisk findes der. Det er vigtigt at understrege, 
at listen på ingen måde er udtømmende, for-
modentlig er der hundredevis af legehandlin-
ger, men skemaet hjælper os i gang. 

Den første praksistype heder GLID. Når lege-
handlingerne har GLID kvaliteter, så er de ty-
pisk fyldt med fordybelse, bestemte gentagelser, 
der udøves igen og igen, der er en oplevelse 

af, at det ikke handler om at lave en masse om, 
men at udøve igen og igen. Typiske legehand-
linger er her, at man bygger med noget, man 
samler noget, man fifler med noget, man nørk-
ler med noget.

Den anden praksistype hedder SKIFT, og her er 
det kroppen, der er i centrum, ofte i fuld fart, 
der afløses af at kravle op eller svinge sig ud. 

FREMVISE som den næste. Her kommer sam-
spillet med det sociale i centrum for handlin-
gerne. Handlingerne er rettet mod de andre, 
ligesom mine handlinger er rettet mod de an-
dre. Det bliver vigtigt, hvad de synes, om de er 
med, og det samme gælder for mig. 

Rosinen i pølseenden er OVERSKRIDE, og her 
bliver grænserne for, hvad der overhovedet er 
muligt inden for denne leg, konstant udforsket 
gennem humor og drilleri. Der må ske overra-
skelser, for et godt grin er der brug for, for at 
holde legen kørende. 

Legepraksis GLID SKIFT FREMVISE OVERSKRIDE

Typiske lege-
handlinger

Bygger med no-
get
Samler på noget
Fifler med noget
Nørkler med 
noget

Hopper (over, un-
der, op)
Danser
Svinger ud over
Løber 
Kravler (op, ned, 
under, over)

Udstiller noget
Viser til nogen
Er publikum for noget el-
ler nogen
Efterligner nogen
Lader som om

Håner nogen
Plasker/sjasker/slasker
Råber
Overdriver
Ødelægger
Laver sjov med (humor, 
satire, sarkasme, drilleri, 
pjatteri)

Legekvaliteter 
ved handlingen

Fordybelse, gen-
tagelse, en ople-
velse af flow

Fart på kroppen
Sommerfugle i 
maven og ofte 
sved på panden

Man viser sig frem og li-
rer sig ud
Andres øjne på det, som 
man har gang i, er centralt
Sociale interaktioner er i 
centrum

Udforsker grænserne for 
de kulturelle koder
Bryder forventningerne
Overraskelser MÅ ske
Den sociale sensibilitet er 
afgørende – det kan blive 
for meget, og legen går i 
stykker.

Figur 1: Oversigt over mulige legehandlinger og eksempler på, hvad de handlinger kunne være 
(jf. Skovbjerg, 2016; Skovbjerg, 2021)

Som det fremgår af oversigten, så er handlings-
kvaliteterne forskellige, alt efter hvad det er for 
en leg, man er involveret i. Og de lege, der fin-
der sted over lang tid, vil typisk gøre brug af 
kvaliteter fra alle fire typer og skifte imellem 
dem i forhold til at vedligeholde den oplevelse 
af leg, som jeg indledningsvist berørte. 

Leg med det faglige indhold
Det interessante spørgsmål er dernæst, hvor-
dan vi kan bruge sådan en oversigt over le-
gehandlinger til at udforske leg med det fag-
lige indhold, både hvordan det praktiseres nu, 
men også hvordan det kan åbne for mulighe-
der fremadrettet. I forbindelse med en analyse 
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af en række didaktiske designs, der er skabt i 
regi af Playful Learning udviklingsprojektet på 
lærer- og pædagoguddannelserne, kunne jeg 
pege på, at særligt legehandlinger og -kvalite-
ter inden for FREMVISE blev der gjort brug af i 
omgangen med det faglige indhold. Det bety-
der, at mange af underviserne brugte rollespil, 
teaterlege, klæde-ud-lege og de legehandlinger, 
der er knyttet dertil, som måder at omgås med 
det faglige indhold. Det sociale fællesskab om-
kring legehandlingerne var centralt, og det bli-
ver brugt som en del af måderne, hvorpå det 
faglige indhold omgås. 

Derimod er OVERSKRIDE stort set fraværende 
som legehandling med de kvaliteter, som disse 
legehandlinger har i de didaktiske designs. Det 
kan der være mange grunde til. Det interessante 
er i denne sammenhæng at spørge, hvad jeg 
kan bruge denne legetype til, når det handler 
om at tjene det faglige indhold. Er der mulig-
heder? Og såfremt jeg slet ikke ser muligheder 
her som fagelsker – hvad kan det så skyldes? 

Jeg har mødt fagelskere, der oplevede, at det 
faglige indhold helt forsvandt af syne, når der 
blev sjasket og slasket, eller når der blev øde-
lagt. Det gjorde sig gældende for en billed-
kunstlærer i Slagelse, der blev meget trist over, 
at et billede af Van Gogh blev klippet i styk-
ker, da klassen skulle skabe en fælles mosaik af 
kendte værker. Jeg har også oplevet fagelskere 
med is i maven, der har levet med, at det fag-
lige indhold forsvandt for en tid, for at dukke 

op i andre former end de havde forestillet sig, 
og med det også nye oplevelser af både fag-
ligt indhold og elever, der kunne omgås det 
faglige indhold med drivkraft, forestillingsevne 
og overskud. 

Det er 4 bunker af legekvaliteter, som alle er 
vigtige for, at legestemningen kan holdes ved 
lige. De er et bud på, hvordan samspillet mel-
lem fagligt indhold og legekvalitet kan tænkes. 
Jeg håber, at alle fagelskere, der allerede er i 
gang med eksperimenterne med det faglige ind-
hold gennem legekvaliteter, vil fortsætte, og at 
flere vil komme til. Tænkningen med legekva-
liteter opfordrer dermed også til en forståelse 
af fagligt indhold som noget, der hele tiden er i 
transition, og med legen er det muligt at udfor-
ske den transformation på interessante måder. 

Afslutning
I det foregående har jeg præsenteret en tilgang 
til udforskningen af forholdet mellem det faglige 
indhold og legehandlinger. Jeg håber, at det vil 
inspirere til at overveje egen omgang med det 
faglige indhold og finde inspiration til det gen-
nem legeudøvelser. Hvis du vil læse mere om 
stemningsperspektivet, så har jeg netop udgivet 
bogen ”Ti tanker om leg” på forlaget Dafolo. 
Analysen af de didaktiske designs er publiceret 
i PlayBook 2, som kan hentes gratis via Play-
ful Learnings hjemmeside, og her kan du også 
finde et podcastafsnit, hvor jeg folder ideerne 
om legekvaliteter ud i en samtale med Tobias 
Heiberg.  
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