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Designer vil gare op med
grimme hjaelpemidler til
xldre

AF KIRSTEN HANSEN

26. april 2016 00:00

Hjeelpemidler til ldre er ofte store, grimme og klodsede, mener designer Trine Hgjbak Mgller Gattsche. Iris

Hjelpemidler behgver ikke veere sterile, kolde og
grimme, mener ph.d.-studerende Trine Hgjbak
Moller Gattsche, der forsker i, hvordan fremtidens
velfeerdsteknologi kan personliggores

Nar Erna Sgrensen skal skrelle kartofler, har hun pa grund af sin darlige
ryg brug for en skammel, s hun kan sidde ned. Det samme har hun, nar
hun skal i bad. Hjelpemidlerne kunne hun godt fa tildelt gennem
kommunen, men det har hun ikke engang forseggt. Fra sit tidligere job som
sygehjelper ved hun nemlig alt for godt, hvordan den slags ser ud.
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”Store, grimme og klodsede. Jeg har aldrig syntes, at de var paene. De kan
til ned ga an pa sygehuse og plejehjem, men det er altsa noget andet, nar de
skal sta i et privat hjem. De passer i hvert fald ikke ind herhjemme hos
mig,” siger hun.

Derfor har Erna Sgrensen selv veret pa indkgb. Hun har fundet en
kokkenskammel i Traevarefabrikernes Udsalg og en skammel i
genbrugsplast fra Ikea, som hun kan bruge, nar hun skal i bad. Den kan lige
sta under handvasken. Begge opfylder Erna Sgrensens behov for hjalp og
passer ind i det hjem, hun har.

”Og sa stinker de ikke langt vaek af hjeelpemidler og handicaps. Det er
meget vigtigt for mig, at de ikke star og signalerer, at jeg ikke kan det, jeg
kunne engang.”

Ud over skamlerne har hun ogsa har kebt et par gangstave af den type, man
benytter til stavgang. De kan lige klappes sammen og medbringes i
kufferten og har da ogsa bade vaeret en tur i Ungarns hovedstad, Budapest,
og pa De Vestindiske Qer i Caribien.

“Det kunne jeg ikke have gjort med et par krykker eller en rollator,” siger
Erna Sgrensen.

Ud over det mere gangse tilbehgr som bekladning, ure og smykker er Trine Hgjbak Mgller Ggttsche interesseret i at
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finde ud af, hvordan man kan tenke design ind i kropsbarne hjealpemidler. Det kan veere briller og hgreapparater, men
ogsa pulsmalere eller diabetespumper. Foto: Nils Rosenvold / Scanpix Denmark

Hun indremmer, at smartere hjelpemidler er lidt af en kaephest for hende.
Derfor tovede hun heller ikke med at sige ja, da hun fik chancen for at
samarbejde med Designskolen Kolding.

Her har Trine Hgjbak Mgller Gattsche siden august veeret i gang med et
ph.d.-projekt om accessories og velfeerdsdesign. Hun vil undersoge,
hvordan man kan kombinere teknologi og design med tilbehor baret pa
kroppen.

Ud over det mere gaengse tilbehor som ]eg harald ng
beklaedning, ure og smykker er hun

interesseret i at finde ud af, hvordan man kan Syntes’ atde Vqr
teenke design ind i kropsbarne hjaelpemidler. pa&ene. De kan tll n@d

Det kan vere briller og hereapparater, men gé anp a Sygeh use
ogsa pulsmalere eller diabetespumper. 0g pl e] eh ] em. men
’

”Jeg har tit undret mig over, hvorfor vi giver deter altSé noget

de grimmeste hjelpemidler til borgere, der i andEt, nér de Sl(al
forv.ejen ha.r det sveert. Der e'r en tendens til, Sté i et privat h I em

at hjelpemidler syner uvenlige og kolde, og at

forstaelsen for mennesket er langt vaek. I Erna Sgrensen om hjeelpemidler til
stedet for at designe ud fra teknologi og 2ldre

funktion skal vi skabe meningsfyldte

produkter ved at tage udgangspunkt i det enkelte menneskes behov. Design
skal vaere venligt og imgdekommende.”

Trine Hojbak Mgller Gottsche har selv arbejdet som omsorgshjaelper pa et
bosted for hjerneskadede og fysisk handicappede samt som
innovationskonsulent pa socialomradet i Region Syddanmark. Fra disse

jobs ved hun, at design, der ikke tager udgangspunkt i de menneskelige
behov, ikke holder i l&ngden.
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”Et godt eksempel er robotsteovsugeren, som for nogle ar siden blev indkebt
i stort antal for at spare pa omkostningerne til hjemmehjzlp. Det viste sig
desverre, at den ikke fungerede i konteksten. Mange aldre har jo hjem
med mange mgbler og taepper, og pladsen er maske lidt trang, og det er
ikke de bedste betingelser for en robotstgvsuger. Derfor endte mange af
dem i skabet. Det er penge ud ad vinduet.”

Trine Hgjbak Mgller Gattsche har siden august vaeret i gang med et ph.d.-projekt om accessories og velfaerdsdesign.
Hun vil undersgge, hvordan man kan kombinere teknologi og design med tilbehgr baret pa kroppen. Foto: Nils
Rosenvold / Scanpix Denmark

Derfor vil hun da ogsa gerne i dialog med vigtige organisationer pa
omradet, der vil vaere med til at sette fremtidens dagsorden. For udsigterne
pa plejefronten bliver ikke bedre. I fremtiden vil der vare faerre mennesker
til at tage sig af de &ldre, og derfor bliver det endnu vigtigere, at vi kan
blive i eget hjem laengst muligt, mener Trine Hgjbak Mgller Gottsche.

”I den sammenhang er den kropsbarne teknologi interessant. Den kan
blandt andet hjzlpe os med at fange sygdomme i oplabet, sa vi kan
behandle i tide frem for at ende i en situation, hvor en borger bliver 14st til
sin seng eller lenestol.”

Hun understreger, at hun ikke er tilhanger af at lade den kolde teknologi
erstatte de varme hander, men at den er uundvaerlig som supplement:
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“Teknologien er i dag sa lille og kan s mange Vi vil veere nﬁet
ting. Derfor er den velegnet til at aflaste bade o

borgeren og plejesektoren. S& kan de varme la.ngt’ na,r et o
heender bruges pa omsorg i stedet. Vi skal h]&lpem iddel faren
ogsa huske p4, at teknologi kan vaere estetisk vaerdi for 0S,
befriende, idet den i mange tilfeelde er en b&res me d gl&de 0g

uundveerlig hjelp for de mange aldre, der .
helst vil klare sig selv, for eksempel i intime mmder 05 0m gOde
situationer. Tendensen med at bruge tln g ﬂ’em for om
teknologi bhve.ar ikke m.mdre fremover, for de Syngm 0g

naste generationer er jo opvokset med den .

som en naturlig del af deres hverdag.” hand ICaps

Trine Hgjbak Mgller Ggttsche
Men hvis teknologien skal vere attraktiv, skal
den gores mere personlig. I stedet for at lugte af pleje og nedvendighed,
skal den vaere som en forlangelse af ens personlighed og kunne bares med
vardighed, mener Trine Hgjbak Mgller Gattsche.

“Det kan gores pa mange mader. For eksempel ved at vaeve den ind i
smukke tekstiler eller pakke den ind i mere klassiske materialer, som guld
eller sglv, sa den kan baeres som et smykke.”

For netop smykkerne kan dét, som Trine Hgjbak Mgller Gattsche haber, at
fremtidens design af teknologisk tilbehgr ogsa vil kunne. I et
undervisningsprojekt pa Designskolen Kolding, hvor hun underviser i
accessory-design, havde hun kontakt til flere &ldre kvinder. De fik besog af
studerende, som skulle undersage tilhgrsforholdet mellem kvinderne og
deres personlige smykker.
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Netop smykkerne kan dét, som Trine Hgjbak Mgller Gattsche haber, at fremtidens design af teknologisk tilbehgr ogsa
vil kunne. Foto: Nils Rosenvold / Scanpix Denmark

Kvindernes forteellinger viser, at det sjeeldent er smykket i sig selv, men
derimod de vaerdier og historier, det repraesenterer, der har en betydning.
Hun giver et eksempel: En kvinde havde en fingerring af sglv med tre ringe
flettet ind i hinanden. Ringen var af typen, som kunne kabes pa ethvert
kreemmermarked, sa det var ikke et kostbart smykke i gaengs forstand. Men
for kvinden havde ringen stor vaerdi, fordi hendes nevg havde valgt den til
hende som et symbol pa familiens sammenhold.

”Smykkerne har et folelsesmaessigt tag i 0os. Den viden og forstéelse for de
blade verdier bar vi kunne inddrage, nar vi designer fremtidens
velfardsteknologi. Vi vil vaere naet langt, nar et hjelpemiddel far en
aestetisk veerdi for os, baeres med gleede og minder os om gode ting frem for
om sygdom og handicaps,” siger Trine Hgjbak Maller Gottsche og papeger,
at bare fordi man er aldrende, betyder det ikke, at man ikke ogsa har smag.

”Man vil da stadig gerne se godt ud, selvom man er oppe i arene. Det
understotter hjeelpemidlerne desverre ikke altid. Sa ironisk nok kan den
ting, der skulle hjzlpe os, i stedet blive hemmende, fordi den er med til at
underbygge et stigma — som for eksempel hagreapparatet, der signalerer
handicap, eller gangstativet, som vi lader sta i hjornet, fordi vi synes, at det
er grimt at ga med. Det burde vare lige omvendt.”
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